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. Esta mafnana estaba aburrido en casa porque no podia montar en moto, asi que he dedicado un rato a

revisar y engrasar las bieletas de mi Honda CR y he echo unas fotos para compartir el proceso con vosotros.

Si hacemos un mantenimiento correcto a las bieletas a menudo, se mantienen en buen estado, no se oxidan
y la suspension funciona correctamente. DMX recomienda revisar la horquilla y el amortiguador cada 50
horas de uso, por lo que las bieletas no van a ser menos, no?? De nada sirve llevar unas suspensiones
preparadas, si luego se deja de lado el mantenimiento de las bieletas, o de las propias suspensiones.

Hoy, que ademas he estado haciendo las fotos, he tardado menos de una hora en desmontar, limpiar,
engrasar y montar. Por ello, no esta de mas hacerlo a menudo (la ultima vez que las revise fue en
Navidades, y han salido muy bien, aun con bastante grasa) para evitar que se gripen o se rompan los
rodamientos. Si no las cuidamos, nos costara mucho mas tiempo y dinero poner un kit de rodamientos en las

bieletas.

Tambien hay que revisar y engrasar a menudo el eje del basculante, pero como eso lo hice hace un mes
cuando cambie el kit de transmision, pues no tengo fotos. Otra vez sera.

Primero la paciente, bien limpia
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No necesitamos demasiadas herramientas

Cle

-Llave de carraca grande, con un prolongador.

-Vasos de 17 y 19 mm (en las Honda CR y CRF, en otras motos puede variar)

-Llave plana de 14 (para sujetar los tornillos)

-Un destornillador plano.

-Contaccleaner (tambien se puede hacer con gasolina y una brocha)

-Papel de taller.

-Aire comprimido.

-Llave dinamométrica para el apriete.

-Guantes de latex (la grasa en muy sucia, ya sabeis)

-Grasa. Yo he usado grasa de litio normal y corriente, de la que se usa en maquinaria de obras publicas y
agricola. Hay grasas mas "chachis" pero haciendo la operacion a menudo, no les veo necesidad.
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Vamos con las bieletas (por descontado hay que poner la moto en un caballete)

Comenzamos aflojando los tornillos, primero he quitado el del amortiguador (lave de 17)

Y luego el resto (llave de 19)
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Para que el basculante/rueda quede en mejor posicion he puesto un taco de madera debado de la rueda,
aunque esto no es necesario, pero hace mas comodo el proceso de desmontaje-montaje.

Sacamos los tornillos y ya tenemos el conjunto listo para la operacion:

www.embarrados.com/enduro/viewtopic.php?f=1&t=43503 4/26



29/11/11 .. embarrados :. » Ver Tema - Brico: REVISION Y ENGRASE DE BIELE...

Para desmontar, limpiar y engrasar, es mejor hacerlo de rodamiento en rodamiento, para no mezclar las
piezas, ni que se pierdan.

Con el destornillador quitamos los casquillos
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Y sacamos el eje

Ya tenemos desmontado un rodamiento. Como veis esta en muy buen estado.

Le echamos el contaccleaner (o gasolina y brocha) para limpiarlo fianlmente con papel y aire comprimido.

ALOJAMIENDO Y LAS PODEIS PERDER!!!! MUCHO OJO CON ESO. Limpiando solo con papel (sin aire) no se
salen tanto. No os preocupeis.
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Y procedemos a engrasar
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Una vez que damos grasa, volvemos a colocar las agujas que se habian salido, ya que la grasa las mantiene
pegadas en su sitio.

Engrasamos un poco el eje y lo montamos, asegurandonos que queda bien en su sitio

Por ultimo, ponemos los casquillos y ya esta el primer rodamiento listo (por cierto, que yo tambien le pongo
algo de grasa a los tornillos, asi no se oxidan y entran y salen suaves)
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Ya solo nos quedan otros tres mas.
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F

El proceso es igual con todos, uno a uno, limpieza, engrase y montaje.
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Para el final he dejado el rodamiento pequeno donde encaja el amortiguador. Es ligeramente diferente, y
tiene la peculiaridad de que al ir colocado mas bajo, sufre mas el agua y el barro, y suele durar menos. Pero
para revisarlo, no hace falta quitar todas las bieletas, simplemente sacando el tornillo inferior del
amortiguador podemos acceder a el 'y engrasarlo mas a menudo, porque como ya he dicho, es el mas
propenso a coger holgura.

Gracias a que lo reviso a con frecuencia, tambien ha salido bien:

.'-. \ N |

Como es mas pequeno, al limpiarlo, se suelen soltar todas las agujas (mejor, asi se limpia mejor), no os
preocupeis, al darle grasa, volvemos a colocar las agujas y ya esta.

Aqui ya estaba limpio:
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Damos grasa y colocamos las agujas en su sitio:

[imghttp://img543.imageshack.us/img543/3833/bieletas028.jpg][/img]

Por cierto, en este rodamiento, al sacar los casquillos, salen tambien los retenes. No hay problema. Al
montar se vuelven a poner en su sitio y ya esta.

Ya casi hemos teminado el trabajo. Tenemos todas las bieletas limpias y engrasadas, lo mismo que los
tornillos:
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Procedemos al montaje. Primero he puesto la que va al chasis. ojo con poner el eje con el rodillo de la
cadena POR DEBAJO DE LA CADENA!!! Logicamente la cadena tiene que apoyar sobre el rodillo.

Conectamos las bieletas al basculante:
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Ponemos el tornillo del amortiguador:

Y apretamos todo. En el manual de la moto vienen los pares de apriete. Siempre hay que leerse y por que
no, estudiarse el manual, que en el caso de las Hondas es muy muy claro y completo, y ademas en Espanol:
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Instale el brazo del amorti

i ite a las roscas y.
Aplique acel s i6n do la articn
con el brazo del amortiguador,

PAR DE TORSION: 53 N-m

Aplique aceite alasroscas y ala
Ja tuerea de fijacion de la arti
con el brazo oscilante, y apriete

PAR DE TORSION: 53 N1

amortiguador y apriete la tuerca.
PAR DE TORSION: 44 N-m (4,5 g

Y por el otro lado:
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Bieletas listas para aguantar todo el verano.

Un saludo
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